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Este es un programa de transformacién personal integral de 7 meses
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PROGRAMA

Encuentro Encuentro
Presencial B Presencial C

60 horas 48 horas 68 horas 20 horas
Aprendizaje Practica y transformacion Aprendizaje reflexivo Practica personal
online grupal personal presencial individual y en grupo
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Principios tedricos del programa.

¢Qué me limita hoy en mi vida?
Mi forma de observar el mundo.
¢Como se constituyen mis
conductas?

Entrando en el mundo de los
demas.

La competencia mejor pagada.
Mis pensamientos amigos o

enemigos.
¢Como tener una verdadera
conversacion?
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Mi forma de distinguir las
experiencias.

Formas de comunicarme
efectivamente.

El impacto de mis palabras.

Mi cerebro y mis pensamientos.

Aprendiendo a pedir lo que
requiero.
¢Como lograr que otros cumplan
su palabra?

El activo mas valioso de un ser
humano.

El impacto de mis emociones en

iy en los demas.
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Una relacién sana con las : Mi forma de distinguir las
emociones. experiencias.

Aprende a desarrollar la : Formas de comunicarme
intuicion. efectivamente.

Fortalecer mi confianza. El impacto de mis palabras.
Transformar miedos. Mi cerebro y mis pensamientos.

e Mi cuerpo, mi aliado.

 El silencio y suimpacto en mis
relaciones.

e Los niveles que determinan mis
suenos.




